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看護師から 
心のセラピストになれた事例を大公開！

シンプルパフォーマンスナビゲーター

葉山江美

まんがでわかる！

医療関係者の 
新しい働き方！ 

夜勤をしないで 
年収１０００万！

人が病気になる前に 
ココロから助ける！
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夜勤をしないで年収１０００万！ 
医療関係者の新しい働き方！

ストレスや不安からの健康問題が増えるコロナ時代 
だからこそ”未病で助ける心のセラピスト”の需要が 

急増しています！ 
自分が健康で人も健康にできる働き方を 

今、手に入れてください

オンライン個別相談会
シンプルパフォーマンス・セラピー体験付き

（通常３３０００円を読者のみ１回限り無料）

個別相談申し込みはこちら

～人が病気になる前にココロから助けよう！～

https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
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https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8990/


Copyright 2020 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  6



Copyright 2020 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  7

夜勤ナースある
ある５

ファイブ

まさかと思うけど・・・
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ナースあるある① 
人手不足なら 

自分が働くしかないと思い込んでいる

人を健康にするために 
自分が体を酷使している働き方は 

続けられません！ 
「自分しかやる人がいない」 
は”ただの思い込み”です！
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ナースあるある② 
自分や家族より仕事を優先してしまう

人の役に立つ仕事でも 
自分の家族よりも 

自分の身体よりも大切なもの 
はありません！
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ナースあるある③ 
家に仕事の感情を持ち帰る

大切なプライベートの時間に 
仕事の感情を引きずるのは 
とてももったいないこと！ 
これでは心が休まりません！
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ナースあるある④ 
夜働かないと収入が上がらない 

と思い込んでいる

夜勤明け　 
判断鈍って　 
無駄遣い

一句！！
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ナースあるある⑤ 
自分が子どもをちゃんと管理しなきゃ 

と思い込んでいる

子どもと過ごす時間が少ない 
罪悪感や不安から 
限られた時間で 

子どもを管理しようとしても 
返って関係は複雑化！！ 
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どうすればいいの～？！

ハイ！想定内です！ 
次のページで解説しますね！
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夜勤をしないで年収１０００万！ 
医療関係者の新しい働き方！

ストレスや不安からの健康問題が増えるコロナ時代 
だからこそ”未病で助ける心のセラピスト”の需要が 

急増しています！ 
自分が健康で人も健康にできる働き方を 

今、手に入れてください

オンライン個別相談会
シンプルパフォーマンス・セラピー体験付き

（通常３３０００円を読者のみ１回限り無料）

個別相談申し込みはこちら

～人が病気になる前にココロから助けよう！～

https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
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https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8991/


Copyright 2020 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  15

それが 
シンプルパフォーマンスセラピー 
インストラクター！

なんなんですか？ 
それは！？何セラピー？？

未経験から、医療関係者からも 
セラピストとして活躍している 
新しい心のケアの方法なのよ！

人
が
病
気
に
な
る
前
に
助
け
ら
れ
る 

新
し
い
働
き
方
が
あ
る
の
！
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シンプルパフォーマンス・セラピーは 
今、あなたがやりたいことに対して 
ブレーキをかけている 
“脳の勝手な思い込み”を 
手放すことに役立つ、 
パワフルなセラピーです！ 

“潜在意識の偉大なる力”を利用し、 
“思い込みの爆破”というスキルで 

人間関係が楽になり、やりたいことに対して 
シンプルに行動できる自分に必ずなれます！
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シンプルパフォーマンスセラピーは 
 
・過去のトラウマ解消 
 
・目標達成の加速 
 
・思考の整理術（仕事の効率アップ） 
 
・ネガティブな感情の除去 

・心のブレーキが外れる 

といったワークを 
簡単、シンプルに、たった数分でできるよう、 
目的を持って創ったセラピーです^^！ 

会わなくてもオンラインで 
セッションできる 
簡単シンプルなセラピー 
なのです！
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こちらがイメージをナビゲート
（誘導）して、目を閉じてリ
ラックスしてこちらが誘導する
イメージを行っていただくだけ

シンプルパフォーマンスセラピーは
こんな風に行うの！

①事前のチェックシート 
『望む現実にブレーキをかける！ 
脳の勝手な思い込みが知れる！ 
Exchange brain check sheet』

②ヒアリング

③思い込みを外す 
　セッション

※習得するとセルフでできるように！

面白いセラピーですね！！ 
オンラインでどんなセッションを 
するんですか？
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看護師からセラピスト起業をし 
理想のライフスタイルを 

手に入れている他の事例も、 

次のページから 
ご紹介していきますね！
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過酷な勤務体系で身体と心を休める時間が少なく、

いつまで看護師を続けていけるか、不安でした。

副業を探し、自宅でも出来る占いの講座で勉強を始めましが 
それで起業して当時の600万の年収を超えるイメージが

全く持てず起業に踏み切れませんでした。


 
起業してから３か月で108万円の収入を得られました！ 
ダブルワークでも、無理なく、進められるドリルがあり、そ
ちらを参考に、自分のペースで進める事ができました。


わからないことや、疑問点にも、メールで詳しく

対応して頂き、少しずつセラピストとしての自覚や責任が

つき始め、自分がどうしていきたいかというビジョンが

出来上がってきました。


シンパフォで自分が変わると、子どもと私との距離が 
グーンと近づき、その感動や変化をほかの方にも届けたい！ 
という想いで、セラピストとして情熱を注いでいます！ 

千葉県在住　元看護師　原あゆみさん

ダブルワークでも、ドリルを参考に

自分のペースで進めることができ
起業してから３か月で 
月商１０８万円になりました！

●看護師時代のお悩みはなんでしたか？

●ココロのセラピストになり良かったことは？ 
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●看護師時代のお悩みはなんでしたか？ 

命に関わる職場で人手不足もあり、緊張感を持ち帰り 
四六時中仕事のことが頭から離れず 
休日も思う存分楽しめなくなっていました。 

夜勤や残業を増やす以外に 
お給料を増やす方法はないけれど、 
お金のためにこれ以上働くのは 
心身ともに無理だと感じていました。 

●ココロのセラピストになり良かったことは？ 

やったこともない初めてのことで不安もありましたが、 
ドリルに沿って1つ1つ実践していくことで 
４ヶ月後には看護師の給料と同等の収入を 
作ることができました！ 

お客様の表情や言動がドンドン明るく変化していくのが 
嬉しく、感謝されながら収入を得られるなんて 
本当に幸せな働き方に出会えたと思います。 

自分を犠牲にして働くのは仕方がない,ではなく 
自分のことも人のことも大切に幸せにしながら 
仕事も遊びも楽しめるようになりました！

神奈川県在住　元看護師　小平菜美さん
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大学病院にいた頃、「誰かを助けたい」と言う 
気持ちはあるのに、先輩の顔色ばかり気にしていたり 
日々の残業や業務量の多さに疲弊し、 
自分本位で優しくなれない自分がとにかく嫌でした。 
 
プライベートも楽しめず、 
働く目的が分からなくなっていました。 

1番よかったと思うことは 
「働くことの本当の楽しさ」を知れたことです！  
 
「どんなに大きい夢も語っていいんだ」と 
思わせてくれるような師匠や仲間に出会え、 
シゴトもプライベートも思いっきり楽しめるように 
なりました！ 
 
シンパフォで自分の意見に自信が持てるようになり、 
今は、自分の心の声に素直に従って 
「本当にやりたいこと」に向かって進めています！

起業４ヶ月で看護師のお給料の２倍に！ 
働き方を変えて１番良かったことは 
「働くことの本当の楽しさ」を知れたこと！

神奈川県在住　元看護師　廣瀬夏実さん

22

●看護師時代のお悩みはなんでしたか？

●ココロのセラピストになり良かったことは？ 
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心の問題が加速しているコロナ時代！ 
”未病で助ける心のセラピスト”として 
人の健康や幸せをサポートしながら 

自分や家族も健康で豊かさを手に入れられる働き方を 
今から準備してください！

（通常３２４００円を読者のみ１回限り無料）

個別相談申し込みはこちら

夜勤をしないで年収１０００万！ 
医療関係者の新しい働き方！

オンライン個別相談会
シンプルパフォーマンス・セラピー体験付き

～人が病気になる前にココロから助ける！～

https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8992/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8992/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8992/
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https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8992/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8992/
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看護師の頃は、 
仕事も中途半端で 
家でもイライラ、 
全てが不満状態で…

好きなことを 
仕事にできないかと 
資格を取ったりも 
したんだけど・・・

そんなある日、 
情報発見！

そこで、 
病院を辞めず 
固定費もかけず 
セラピストを 
始める方法を聞き…

いいなぁ！だけど、いきなり看護師を 
辞めるのはやっぱり不安だな・・・

わかります！私も看護師はいきなり辞めず
ダブルワークから始めたの！
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そんな子どもと笑顔で過ごせる 
自分や家族の健康や幸せを 
大切にした働き方をする人 
を増やしたい！ 
と言う想いで、活動しています！
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あなただけの 
セラピストのポジションを 
提案させていただく 

電子書籍読者様だけの 
特別な個別相談会が 
でお待ちしています！

読者様特典の個別相談は 
次のページをチェック！！
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心の問題が加速しているコロナ時代！ 
”未病で助ける心のセラピスト”として 
人の健康や幸せをサポートしながら 

自分や家族も健康で豊かさを手に入れられる働き方を 
今から準備してください！

（通常３２４００円を読者のみ１回限り無料）

個別相談申し込みはこちら

夜勤をしないで年収１０００万！ 
医療関係者の新しい働き方！

オンライン個別相談会
シンプルパフォーマンス・セラピー体験付き

～人が病気になる前にココロから助ける！～

https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8993/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8993/
https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8993/
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https://www.agentmail.jp/lp/r/1776/8993/
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２０２１年７月発行 

著者　　葉山江美 

発行所　セラピストリーディング・アカデミー 

　　　　神奈川県茅ヶ崎市南湖６-４-１０ 

　　　info@watashi-change100.com 

（販売・ライセンスについて　お問い合わせ） 

（c）セラピストリーディング・アカデミー 

本教材、および収録されているコンテンツ、 

著作権、知的財産によって保護されていることは 

もちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツ、  

あなた自身のビジネスのために役立てる用途に限定して 
提供しております。 

 
教材に含まれているコンテンツを、その一部でも、 

書面による許可（ライセンス）なく複製、改変  

するなどして、またあらゆるデータ蓄積手段により 

複製し、オークションやインターネット上だけでなく、 

転売、転載、配布等、いかなる手段においても、 

一般に提供することを禁止します。 

コンサルタント業引用、転載、教育を希望する場合に 
別途ライセンス契約が必要となります。 

mailto:info@watashi-change100.com
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