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私もかつては、 
お客様の顔色をうかがい遠慮してしまう 
思い込みを持っており、 

お客様をとにかく優先、自分の予定は後回し、 
という全てお客様の予定次第、という毎日を送り、 

大好きなシゴトをしていながらも、 
シゴトもプライベートも満足感、達成感が得られず 
モヤモヤしていた経験があります。 

人の目や評価が気になってしまう思い込みを取り除き、 
自信を持っている商品やサービスを 
堂々と提案してきたことで、 
沢山の人が幸せになっていく実感をしてきたからこそ 

お客様に遠慮しないスルスルマインドで 
多くの起業家さんやセラピストさんの 
サポートをしています。 

はじめまして。 
シンプルパフォーマンスナビゲーター 
石井葵です。
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価値あるものを本気で 
探している人が増えています！
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新型コロナウィルスの影響で 
今までの当たり前がガラガラと崩れ去り、 

現状をなんとか変えたい！ 
新しい自分に出会いたい！ 
本当に良いものが欲しい！ 

と価値ある商品やサービス、 
そして自分の可能性を求め探している人が 
増えています。
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自信を持って堂々と提案できる 
マインドスキルが必要

価値ある商品やサービスが求められて
いる時代なのに、 

あなたの素晴らしい商品やサービスを 
堂々と提案できない、という状態は 
もったいないことだと思いませんか？
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こんな時代だからこそ、 
商品やサービスを自信を持って 
堂々と提案できるマインドスキルが 
必要なんです！！
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良いものが溢れる時代だからこそ、 
どんなに素晴らしい商品やサービスも 
”宝の持ち腐れ状態”になるかどうかは、 

届ける側のマインド次第！！ 

あなたの商品やサービスを必要としている人が 
幸せになれるチャンスを得られるかが 
決まってしまうのです。

選択画像
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堂々と提案したい気持ちに 
ブレーキをかける思い込みベスト３

①契約してもらわなきゃいけない！ 

②高額と思われたくない！ 
 
③しつこいって思われたくない！

今こそ、必要としている人に 
自信のある商品やサービスを届ける時！ 
ですが・・・

こんな思い込みが 
提案したい気持ちに 

ブレーキをかけています！
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届ける側が遠慮してしまう 
思い込みがあるとこうなる！

①契約してもらわなきゃいけない！ 
　という思い込みがあると・・・

・相手の話に集中できず悩みにより添えない 

・断られることばかり妄想し 
　言い訳ばかり考える 

・売ることばかり考えて 
　間違った提案をしてしまう
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混乱している画像
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②高額って思われたくない！ 
　という思い込みがあると・・・

・金額を言い出せずに終わる 

・サラッと紹介する程度になる 

・遠回りな言い方をして逆に怪しまれる

8

怪しまれてる画像

結局言えずに 
怪しまれて 
しまった…
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③しつこいって思われたくない！ 
　という思い込みがあると・・・

・相手の話に合わせすぎてしまい提案できない 

・紹介した程度に終わり、必要性が伝わらない 

・相手の顔色ばかりうかがい 
　言ってくれるのを待つだけのハチ公スタイル
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やります！って 
言ってくれないかなぁ…
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こんな思い込みに縛られていると 

どんなに素晴らしい商品 
どんなに素晴らしいサービス 
どんなに素晴らしい人柄でも 

いつまでたっても 
欲しいと思っている方に 

堂々と自信を持って手渡すことが 
できません！
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意識には潜在意識と顕在意識があります

潜在（せんざい）意識とは、 
普段自分では意識していない・意識できない 
意識で”無意識”とも言います。

その逆が顕在（けんざい）意識です。 
顕在意識は言語として説明ができます。 
潜在意識はできません。
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私たちの行動を決めているのは、 
普段自分では意識できない 
「潜在意識」なので 

この潜在意識にネガティブな思い込みがあると 
意識しても行動を変えられません。 

これが自信を持って提案できない正体！
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お客様に提案できない思い込みを取り除く 
シンプルパフォーマンスセラピーとは

潜在意識に刷り込まれている思い込みを 
簡単に取り除くことが出来るスキルです。 

・過去の辛い経験 
・今まで関わってきた人からの不要な教え 
・ネガティブな記憶 

など、足かせのようになっている 
行動へのブレーキを取り除き、 
自信を持って提案できるようにします。
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自信のある商品・サービスなんだから 
もっと堂々と提案しよう！ 

相手の悩みに耳を傾け、 
商品やサービスがなぜ必要か 
言わずにはいられない！ 

相手の幸せな未来が描けて、 
提案することが相手のためになる！

と捉えられるようになり、 
人の目や評価を気にしてばかりではなく、 

心から相手のためを思った 
提案を堂々とできるように 
なるんです！

ネガティブな思い込みを取り除くと・・・
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今すぐネガティブな思い込みを取りたい！と思った方へ

オンライン無料体験セッション 

（通常１３２００円を読者さまのみ１回限り無料）

あなたの自信が持てない思い込みを 
チェックシートで明確にして 

シンプルパフォーマンスセラピーで 
取り除く体験をしていただけます！
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https://www.agentmail.jp/form/ht/22655/2/?pdf
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提案できない思い込みを取り除いて 
私に起きた変化

堂々と提案できない３つの思い込みに 
縛られていた過去の私は、 
職場での評価を気にして成果を出さないと 
認めてもらえない！と焦る反面、 

お客様の前に立つと相手の顔色をうかがい、 
苦手なタイプの方には堂々と提案できずに 
言い訳ばかり。 
好きなシゴトをしているのになぜか楽しくない。 
幸せじゃない。しんどい。 

そのストレスが家で爆発！夫や子供に感情的に 
なってばかりで更に自己嫌悪に陥っていました。
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シンプルパフォーマンスセラピーで 
思い込みを取り除き続けたら

・誰の評価も気にすることなくお客様と 
　真正面から向き合える 

・金額が気にならなくなり 
　価値を伝えてご契約いただけるようになった 

・大好きなサービスを堂々と提案し 
　人生の最高月商を更新し続けています！ 
　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　という当たり前に変わり
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たくさんの方に、自信を持って商品を勧められる 
スルスルマインドをお届けしてます！
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今ではオンラインセミナーで 
堂々とスルスルマインドを教えられるようになり、 

全３回のオンラインセミナーは 
あっという間に増枠分も満員御礼！ 

大好きな商品・サービスを届けたい！ 
という方の幸せを手渡すためのサポートが 

できるようになりました！
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全３回マインドスキルセミナー満員御礼！

誰でもいつからでも、 
堂々と提案できるようになるんです！！
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私以外にも 
過去のネガティブな思い込みを取り除き 
自信を持って堂々と提案できるようになり 

成果を上げられている方の事例も
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ご紹介しますね！
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シンプルパフォーマンスセラピー実践後の変化

シンプルパフォーマンスセラピー前の悩み
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起業家は自分軸で動くことが必要だと 
分かっていても、 
師匠や仲間からの評価を気にしてばかりで 
動きがストップしてしまいやすく、 
人の目、人の評価に押し潰されてしまい 
そうになっていました。

人の目や評価を気にする思い込みが外れたら 
私は私！間違ってもいい！完璧なものでなくてもいい！ 
と思えるようになり、 
歩みを止めずに進むことができるようになりました！ 

それまであった、人の目を気にしすぎて 
２４時間泣きそうで吐きそうだった精神状態が、 
実践後は人目を気にしなくていいんだ！と気持ちが 
軽くなったおかげで、 

考動をやめずに進み続けることができ、 
起業初月に生徒さんのご契約をいただくことが 
できました！

私は私！と勧められるようになり、 
起業初月で生徒さんができました！

発達科学 
コミュニケーション 
トレーナー 
松尾まりかさん
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美容起業家 
コンサルタント 
藤井裕美さん

シンプルパフォーマンスセラピー前の悩み

シンプルパフォーマンスセラピー実践後の変化

過去にあったパニック障害の経験から 
既にその症状は何年もでていないのに、 

また同じ様になってしまったらどうしよう… 
と思い込みが外れず、 
あらゆる行動に制限がかかっていました。 

商品やサービスに自信があるのに 
高価格を販売する自分に自信が持てず、 
ご提案を言い切ることができませんでした。

自信が持てなかった思い込みが外れ 
堂々と言い切った提案ができるようになり、 
お客様や生徒さんに成果を手渡せるように 
なりました！！ 

過去に作られたトラウマからも解放され、 
チャレンジしたい！でも・・・ 
と今まで躊躇していたことも 
思いっきりできるようになりました！

堂々と言い切った提案で 
生徒さんに幸せを手渡しています！

21
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シンプルパフォーマンス 
ナビゲーター 
影山ともさん

シンプルパフォーマンスセラピー前の悩み

シンプルパフォーマンスセラピー実践後の変化

シンプルパフォーマンスセラピーで自分の悩みが解決し、 
これをたくさんの人に届けたい！という強い想いに 
シンプルパフォーマンスセラピーのスキルが合わさり、 
自分しか伝えられないポジションを確立できました！ 

３回開催のオンラインセミナーは満員御礼！ 

たくさんの方にスキルを伝え、起業２ヶ月で月商７桁、 
最高月商を達成することができました！ 

自信が持てなかった思い込みが外れ、 
悩んでいたことがポジションになり、喜んでいただきながら 
自分の豊かさもつくれて嬉しいです！

幸せを手渡したい！と強い想いは 
もっていたものの、 
起業家としてスタートラインに立った時に 
未経験のことばかりで 
本当に自分に販売していけるだろうか？ 
と不安を抱えていました。

不安を取り除き起業２ヶ月で月商７桁！ 
最高月商達成！
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今すぐネガティブな思い込みを取りたい！と思った方へ

オンライン無料体験セッション 

（通常１３２００円を読者さまのみ１回限り無料）

あなたの自信が持てない思い込みを 
チェックシートで明確にして 

シンプルパフォーマンスセラピーで 
取り除く体験をしていただけます！
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https://www.agentmail.jp/form/ht/22655/2/?pdf
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お客様に提案できない 
思い込みを取り除く 

シンプルパフォーマンスセラピーの方法
シンプルパフォーマンスセラピーには 
全部で７つのスキルがあります。

そのうちの一つが 
思い込みの爆破！！

潜在意識の圧倒的な力を利用し、 
思い込みの爆破というスキルで 

過去のネガティブな思い込みを取り除き 
自信を持って堂々と提案したいという気持ちに対して 
シンプルに行動できる自分に必ずなれます！

次のページでどんなことをするのか 
簡単に説明しますね！
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①椅子にゆったりと座って目を閉じ 
　深呼吸を３回繰り返します。 

②１メートルほど離れた前方の空間に 
　大きな箱をイメージします。 

③箱ができたら試しに過去の嫌な思い出を 
　一つ中に入れます。 
　さっと取り出してすぐに箱に入れてください。 

④入れたら箱の蓋を閉めます。 

⑤箱の下にダイナマイトを一本取り付けて点火し、 
　箱ごと一気に爆破します。

この思い込みの爆破とシンプルパフォーマンスセラピーの 
他のスキルも合わせて習得すれば、 

いつでも、どこでも簡単に 
ブレーキとなる思い込みを取り除くことができます！
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お客様に堂々と提案できない 
思い込みが一目瞭然！

もっとお伝えしたいのですが・・・ 
さらに自分の過去の思い込みに合わせたやり方を 
知りたい方は、体験会でお伝えしていきますね！ 

体験会では簡単なヒアリングと、 
ここでしかできない特別なチェックシートで 
あなたの脳内にあるお客様の顔色をうかがい 
提案できない思い込みが一目瞭然！ 

理由がわかったらあとは 
シンプルパフォーマンスセラピーで取り除くだけで 
自信を持って堂々と商品やサービスを提案できる 
思考に変えていくことができます！
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届けたい自分の想いを 
素直に伝えられる人を増やしたい！
私は大学卒業後、 
人を幸せにするシゴトがしたい！とセラピストの道へ。 
目の前のお客様に全力を注ぐ毎日を過ごし、 
休みの日は疲れ果て寝て終わる 
という日も多々ありました。 

それでも頑張れたのは 
シゴトで得られる評価が私の存在価値だったから。 

先輩や上司からの評価だけでなく、 
目の前にいらっしゃるお客様からの評価も欲しかった私。 
ですが、大好きなお客様を前にすると 

「オススメしたら嫌われないかな…」 
「高いの売りつけて！って思われたくないな」 
「これで効果が出なかったらどうしよう」 

という思い込みに縛られ、 
堂々と提案できずにいました。
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ですが、 
過去のネガティブな思い込みに縛られている 
だけだと気づき、それを取り除いていった時、 

素晴らしい商品やサービスだからこそ 
宝の持ち腐れにしてはもったいない！ 
欲しい方に手渡さないなんてむしろ不親切！ 
というマインドに変わったことで 

たくさんの方に自信を持って商品やサービスを 
手渡せるようになりました！ 

次は、あなたが大切な商品・サービスを 
たくさんの方に届ける番です！ 
過去のネガティブな思い込みを取り除き 
自信を持って堂々と提案できる女性が増えるよう、 
心より応援しています！

28

シンプルパフォーマンス 
ナビゲーター　石井葵
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今すぐネガティブな思い込みを取りたい！と思った方へ

オンライン無料体験セッション 

（通常１３２００円を読者さまのみ１回限り無料）

あなたの自信が持てない思い込みを 
チェックシートで明確にして 

シンプルパフォーマンスセラピーで 
取り除く体験をしていただけます！
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https://www.agentmail.jp/form/ht/22655/2/?pdf
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２０２０年９月２２日発行 

著者　石井葵 
発行所　マインドリリース・アカデミー 
秋田県秋田市大住２-６-１４ 
mind.releace.academy.aoism@gmail.com 

（販売・ライセンスについて　お問い合わせ） 
マインドリリース・アカデミー 

本教材、および収録されているコンテンツ、 
著作権、知的財産によって保護されていることは 
もちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツ、 
あなた自身のビジネスのために役立てる用途に限定して 
提供しております。 
教材に含まれているコンテンツを、その一部でも、 
書面による許可（ライセンス）なく複製、改変 
するなどして、またあらゆるデータ蓄積手段により 
複製し、オークションやインターネット上だけでなく、 
転売、転載、配布等、いかなる手段においても、 
一般に提供することを禁止します。 
コンサルタント業引用、転載、教育を希望する場合に 
別途ライセンス契約が必要となります。
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