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シンプルパフォーマンスナビゲーター 
葉山 江美

固定費をかけずに 
月商７桁が達成できる 
オンラインセラピスト事例集！

セラピストスターティング 
ガイドブック

あなたのパソコン一台で 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

サロン開業が実現できる！ 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

セラピストスターティング 
ガイドブック

固定費をかけずに 
月商７桁が達成できる 
オンラインセラピスト事例集！

シンプルパフォーマンスナビゲーター 
葉山 江美

子どもが３人いても 
6ヶ月で会社員時代の４倍の 
月収となったしくみを解説！ 
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セラピスト経験０から 
月商７桁を達成し続けるようになった

セラピストが教える！ 
子どもとの時間も増える  

幸せな働き方 
を手に入れてください！

私はこれまで看護師として働く中で 
培った知識やこれまでの経験を生かして、 
心のセラピストとして活動しています。 

 
働き方を変えることで 

より充実した人生を歩むことが 
できるようになった私だからこそ 
お伝えできることがあります。 

 
セラピスト経験が０の方でも 

会社を辞めずにセラピストになれる方法を 
お伝えして参りますね！
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個別相談案内

小さな子どもがいても 
自分も家族も嬉しいシゴトができる 
オンラインでセラピスト開業の始め方！ 

１２０分スターティングZoom個別相談会！ 
（通常３２４００円を読者様のみ１回限り無料）

女性がシゴトを続ける時代だからこそ 
子どもとの時間も大事にできる自分も家族も幸せな働き方で 

２０１９年をスタートしましょう！

▼ZOOM個別相談会!

お客様に喜ばれ 
自分も家族も幸せなシゴトができる 

http://watashi-change100.com/?page_id=3793&pdf1
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はじめまして！ 
 
１日３分！一つ行動するだけで 
辛い気持ちが幸せに変わる！ 
シンプルパフォーマンス・ナビゲーター 
葉山江美です！ 

私は看護師として 
１５年勤務したのち、 
セラピストになりました。 

看護師時代から、 
お母さんの子どもへの影響の大きさを感じ、 
女性を元気に笑顔にすることが、 
愛情を受け幸せに育つ子どもが増えることに直結する！ 
という想いから、 
 
女性に向けて 
シンプルパフォーマンス・セラピーをお伝えしています。
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セラピスト経験０から、 
シゴトを辞めず、固定費をかけずに 
パソコン一台でセラピスト開業をし、 

オンラインで全国の方に向けて、セッションや講座をしながら、 
女性が心から健康になり自分らしく生きるお手伝いを 
してきました。 

現在は、自分が学び、経験してきたことを生かし 
”お客様に喜ばれながら、自分も子どもにも幸せな働き方” 
ができる女性を増やす活動をしています。 

心の問題が増える現代、 
未病のうちに助けられる心身の問題はたくさんあり 
心のセラピストの需要は急増していて、 
開業・独立する人も増えています。 
 
しかしながら、起業・独立を諦める人も多いというのも事実。 
それは一体なぜかというと・・・ 
そのリスクを考えて 
自分の行動にブレーキをかけてしまうからです。 

このブレーキを取り除き 
”人のお役に立てて 
自分も豊かになれるセラピスト”になれる方法を 
事例とともにお伝えして参りますね！
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看護師としてこの病院に勤めてもう１５年…。 
ここ数年、ずっと悩んでいることがある。
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ズバリ、 
仕事を辞めたいけど
辞められないって 
悩んでるんじゃない？

１日３分！ 
一つ行動するだけで辛い気持ちが幸せに変わる 
シンプルパフォーマンスナビゲーター葉山江美！

私も、 
元看護師なの！
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元ってことは、 
もう病院勤務を辞めてセラピストに？
勇気ありますね。

最初は病院を辞めずに 
セラピストになったのよ！

固定費をかけずに、 
家でオンラインでできるセラピーがあるの！ 
それが、シンプルパフォーマンスセラピー！

？！何ですか？それ？！

病院を辞めずに？！ 
一体、どうやって？！
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そもそも私が 
自分のやりたいことって本当にこれなの？ 
と思いながら仕事を続けていた1人なの！

保育園と小学校に通う子どももいるし、 
新しい仕事をするのは大変！ 
慣れている看護師の仕事なら続けられるけど、 
自分のやりたいことと、現状の仕事とのギャップに 
葛藤がありました。 

もっと他の形で 
人の役に立ちながら自分も満足でき 
子ども達との貴重な時間も 
大切にできる働き方がしたい・・・ 

そんな想いで、 
いろいろな癒しのスキルや起業について 
学んでいましたが、 
仕事を辞める決断はできずに６年間もモヤモヤとしていました。 

そんな時に固定費がかからない、 
仕事を辞めなくてもセラピスト開業ができる 
シンプルパフォーマンス・セラピーに出会いました！
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シンプルパフォーマンスセラピーで 
私はこうなった！

オンラインで、人の問題解決ができるセラピーの 
スキルを手にいれたことで、日本全県、外国の方からも 
セッションのお申し込みが入るようになり、 
看護師時代よりも、 
人のお役にたてるという実感が確実に増えました。 

これまで、疲れて寝るだけだった自宅で 
自分のペースで仕事をして、 
シゴトの合間には海まで散歩に出たりしながら 
心身ともに健康に、自分にも優しい働き方に変わりました。 

お客様からの感謝代で、毎月月商７桁を達成しながら 
収益を出すことができて、 
夜勤をしながら働いていた時代とは真逆の 

体を酷使することもなく、 
自分の時間や家族との時間も楽しむ 
ライフスタイルを 
送ることができています。

幸せなライフスタイルを手に入れている他の事例も 
次のページからご紹介していきますね！



Copyright 2018 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  
Copyright 2018 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  

 11

１歳、７歳、９歳の 
３人の子どもが居ながら、 

パソコン、スマホ、自分の脳さえあれば 
どこに居てもシゴトができる！ 
オンラインセラピストの事例を 

お伝えします！

千葉県在住　 
永井温子さんの事例を 
ご紹介します！

６ヶ月後には 
会社員時代の４倍の月収となった

Copyright 2018 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  
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人のためになる仕事に没頭し、 
やりがいはあるものの 
長時間勤務と常に仕事のことが頭から離れず、 
仕事と子育てのバランスが取れていない状態で 
子供に怒りすぎる自分に自己嫌悪になっていたそうです。


このままでは子どもの心はどうなってしまうんだろう、 
というお悩みからシンプルパフォーマンス・セラピーを修得。 

お子さんとの関係が改善し、 
自分がストレスを抱えながら仕事を続けていたことにも気づき、 

どこに居ても、セッションをやって差し上げることができて、 
さらにサービスも簡単、シンプル、スピーディーに 
お客様の問題解決ができるシンプルパフォーマンス・セラピーで 

自分と同じように 
子供との関係に悩むお母さんたちを助けたい！という想いで 
固定費をかけずに、オンラインで人の心の問題を解決する 
セラピスト起業をスタートしました。

シンプルパフォーマンス・ナビゲーターの 
永井温子さんは 
海外支援などを行うNGO団体の職員からの 
スタートでした！ 
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永井さんがやってきたことは・・・ 
素直にセラピーメソッドと集客メソッドを
実践しただけ！

永井さんの素晴らしいところは 
私が行ってきたメソッドを素直に実践してくれたこと。 
そして永井さんには強い想いがあります。 

人の役に立ちたい！ 

辛い気持ちで子育てしているお母さんに 
幸せを手渡したい！ 

夫に頼らずに自分の力で家族を幸せにしたい！ 

そんな熱い想いがあったからこそ 
全てにチャレンジすることができたのです！
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私だけでなく、永井さんも 
２ヶ月で 
会社員時代の月給の倍以上の売り上げを達成！

強い想いがある永井さんは、 
シンプルパフォーマンス・セラピーのスキルを習得して 
翌週にはお客様に出会い、セッションを開始。 

１ヶ月後には 
シンプルパフォーマンス・セラピーのスキルを 
伝承する立場になりました。 

そして多くのお母さん達に選ばれるセラピストとなり 
２ヶ月目には 
会社員時代の倍以上の収入を得ることができました！ 

どうして永井さんが 
２ヶ月で会社員の月給の 
倍の収入に 
到達できたのか？ 

次のページで具体的に 
お伝えしていきますね！
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宣伝広告費を一切かけず、 
個人事業主が豊かさを得られる具体策！

そもそも、セラピスト未経験、子持ちの会社員が 
大手のように、月に何百万も宣伝広告費をかけることはできません。 

私がお伝えするメソッドは、宣伝広告費をかけずに 
無料のツール、SNSなどを用いて 
”自分が”集めたいお客様が集まるメソッドを 
シンプルパフォーマンス・ナビゲーターの 
インストラクターメンバーに 
伝承しています。 

私自身もこのメソッドを知れたお陰で 
２年間、高い宣伝広告費をかけることなく、 
人のお役に立ちながら安定した集客を実現し、 
”集客を管理”することができました。 

集客は今の時代、 
”管理できる時代”です。 

ですから、それを知れば 
ビジネス未経験からでも 
安定した集客を実現するセラピストになれるのです！
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人の役に立ちながら、 
２ヶ月で会社員時代の収入の倍を得られるようになった 
永井温子さんの声をお聞きください^^

勤めていた頃は、 
仕事や仕事のストレスを 
家に持ち帰ってしまって、 
子どもに八つ当たりをしてしまい、 
親子関係はボロボロでした。 

子育ての悩みを解決したくて 
シンプルパフォーマンス・セラピーに出会いましたが、 

やっていくうちに 
通勤もない、収入の天井もない 
新しい働き方が見えてきて、自分もやりたい！と 
すぐに退職・起業しました。 

シンプルパフォーマンス・セラピーには、 
お客様に出会うためのドリルがありますし、 
「自分にはできないんじゃないか」という不安は、 
シンプルパフォーマンス・セラピーのスキルで 
取り除くことができたので、迷わずに進めました。 
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開業2か月目には勤め時代の月給を超えると決め、 
葉山さんにアドバイスをいただきながら 
目標達成することができました。 

やらない人はいれど 
できない人はいない。 

その言葉を信じて 
進めてきてよかったです！ 

これからもドリルに沿ってやり続けることで 
自分自身も成長し、 

お互いに笑いあえるお母さんと子どもたちを 
増やしていきます！

シンプルパフォーマンス 
ナビゲーター 
永井温子
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お母さんが変わることで 
ご家族にも良い変化が・・・！

自由な働き方になり、お子さんとの時間も充実！ 
欲しいものは手に入る！と思えるようになりました！

３人の男の子の子育て中の永井さんは、 

『育児は辛い、生活は厳しい』が一変して 
『育児は楽しい、生活は豊かになれる！』 
という思考になり、

子ども達の笑顔から、 
お母さんが笑っていることで、家族みんなが笑顔になるのを 
実感しているからこそ、

という想いで 
ママさんをサポートする活動 
をされています。

たくさんのお母さんに、 
自分の可能性に 
チャレンジして欲しい！ 

子ども達とのかけがいのない時間を楽しみながら 
シゴトも思いっきり楽しんでいらっしゃいます^^
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そして、インストラクターとして  
活動を始めてたった６ヶ月で 
月商９０万円に到達！

たくさんのお母さんを笑顔にしてきました！

さらに、セラピストを育てる側へ・・・

お母さんが怒鳴らなくなることで 
子どもが自信を持って成長することを 
実感している永井さん。 

子どもたちの自己肯定感を上げたい！という強い想いから 
お母さんを笑顔にするセラピストを育成する活動も 
スタートされています！
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同じように素直にメソッドを実践して 
４人のお子さんを育てる主婦から 
お客様に選ばれるセラピストになった方もいます！

シンプルパフォーマンス・ナビゲーター 
鈴木絢子さん　東京都在住　

私は看護師として７年働き、 
出産を期に退職しました。 
シゴトをしたい気持ちが 
ありましたが、 

夫の帰りは毎日遅く、 
小さな子供がいる状況で 
夜勤がある看護師のシゴトは 
現実的ではないと 
復職を諦めていました。 

しかし、気づけばイライラしている私。 
可愛いはずの子供に当たり散らし、 
溢れ出す感情をコントロールできなくなっていました。 
そんな中、シンプルパフォーマンスセラピーに出会い 
やりたいことができないことに 
イライラしている自分に気がつきました！ 

そして、シゴトがしたいという想いを叶えるため 
思い込みを手放し、インストラクターになりました！

子どもが４人いても 
月商５０万！！ 
パパも協力的に！！
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夜勤がないこと、 
子どもとの時間も大事にできること、 

自宅にいながら 
人を助けることができ、 
幸せを手渡せるということに 
魅力を感じています！ 

現在では家族との時間もつくりながら 
５０万円の感謝代をいただくことができ、 
家族に還元できるようになりました！ 

さらに、 
私が働くことに反対だった主人も 
休日の料理をしてくれるなど、 
応援してくれるようになったのです！！ 

これからも家庭とシゴト、子育てのバランスを取りながら、 
子育てにイライラしてしまうお母さんが、 
穏やかな心を取り戻し、 
子育てを心から楽しいと感じられるように 
お手伝いしていきます！ 

次第に家族が応援団になりました！
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『ネガティブな思い込み』を捨てることができれば、 
その瞬間からあなたの人生は 
『なりたい自分になる人生』へと動き始めます。

シンプルパフォーマンスセラピーって
こんなセラピーなの！

『人生の足かせ』になっている『ネガティブな思い込み』 
を誰にでも簡単に捨てることのできるセラピーです。
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『ネガティブな思い込み』を持って生きていく
ということは、常に『重いリュック』を背負い
ながら歩いているようなものです。 

この『重いリュック』を簡単に取り除き、 
シンプルにやりたいことに対して行動に移せるようになれる
のが、シンプルパフォーマンスセラピーです。

望む現実にブレーキをかける 
脳の勝手な思い込みとは！

なるほど！ところで、 
”脳の勝手な思い込み"って何ですか？
思い込みはどこから来るの？

”脳の勝手な 
思い込み”が 

行動の邪魔をする
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意識には、 
潜在意識（自分では意識できない）と、
顕在意識があります。

潜在意識とは、普段自分では意識していない・ 
意識できない意識で“無意識”とも言います。 

その逆が顕在(けんざい)意識です。 
顕在意識は言語として説明ができたりしますが、 
潜在意識はできません。 
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私たちの行動を決めているのは、 
普段自分では意識できない 
「潜在意識」！

全体の90%以上 
普段は殆ど意識していないが、 

脳に指令を出し、言動には大きな影響を与えている
・嫌な記憶・傷ついた気持ち 
・ネガティブな気持ち 

・自分には必要のない親からの教え・トラウマ
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“潜在意識に組み込まれている思い込み”が 
・過去の辛い体験 
・今まで関わってきた人からの不要な教え 
（今やりたいことに対して関係がないことだったとしても）

など、過去のままだったとしたら・・・

どれだけ「がんばろう！」 
「変わろう！」と顕在意識で 
思っても出来ないのは・・・？

今、やりたいことに対しての 
行動にブレーキをかけて 
しまうのです！
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シンプルパフォーマンス・セラピーは 
今、あなたがやりたいことに対して 
ブレーキをかけている 
“脳の勝手な思い込み”を 
手放すことに役立つ、 
パワフルなセラピーです！ 

“潜在意識の偉大なる力”を利用し、 
“思い込みの爆破”というスキルで 

人間関係が楽になり、やりたいことに対して 
シンプルに行動できる自分に必ずなれます！
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シンプルパフォーマンスセラピーセラピーで得られる効果

１日３分！一つ行動するだけで辛い気持ちが幸せに変わる！ 
シンプルパフォーマンス・セラピーのスキルさえあれば・・・ 
 
❤ 人間関係が楽になる！ 

❤幸せなライフスタイルが叶う！ 

❤ 人との関わりが楽しくなる！ 

❤ 自分の意見を言えるようになれる！ 

❤ 自分の自由意思で行動ができる！ 

❤人に左右されない自分になれる！ 

❤ 大勢の前に居ても自然体でいられる！ 

❤前向きな思考になれる！ 

❤他者の目が気にならなくなる！ 

“シンプルパフォーマンス”でいるというのはまさに 
こういった感覚です・・・ 

 28
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シンプルパフォーマンスセラピーは 
 
・過去のトラウマ解消 
 
・目標達成の加速 
 
・思考の整理術（仕事の効率アップ） 
 
・ネガティブな感情の除去 

・心のブレーキが外れる 

といったワークを 
簡単、シンプルに、たった数分でできるよう、 
目的を持って創ったセラピーです^^！  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す、すごいですね！！ 
ところでZOOMでどんなセッ
ションをするんですか？

こちらがイメージをナビゲート
（誘導）して、目を閉じてリラッ
クスしてこちらが誘導するイメー
ジを行っていただくだけ

シンプルパフォーマンスセラピーは
こんな風に行うの！

①事前のチェックシート 
『望む現実にブレーキをかける！ 
脳の勝手な思い込みが知れる！ 
Exchange brain check sheet』

②ヒアリング

③思い込みを外す 
　セッション

※習得するとセルフでできるように！
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こ、こんな簡単な？ 
これだけで会いもしないで 
本当に効果があるんですか？

今までたくさんの方が体験して 
実際に変化を起こしてきているの！

次のページで見てみて！
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このスキルが全県、海外にまで広がり 
多くの方々が辛い気持ちを幸せに変えることができました！

子どもに対しイライラしてしまいすぐ怒ってしまうことや 
人の評価が気になることがお悩みだった 
長瀬泉さんの声をご紹介しますね。 

シンプルパフォーマンス・ 
セラピーと出会って 
こうでなければならないという 
自分に対して課している 
理想のようなものがいっぱいあって、 

それをこなすことに 
精一杯になっていることも 
わかりました。 

そういった、 
こうでなればならないという思い込みを爆破した事で、 

やらなきゃいけないわけじゃない！と思えるようになり、 
やらなくても大丈夫な事が増えて楽になりました。 

子どもに対しても自分の理想がありましたが 
理想が思い込みから作られている事に気付いて 
爆破することでイライラも減り、主人からも変わったと言われました！ 

自分の気持ちの切り替えがうまく出来るようになった事で、 

子どもが私に色々話をするようになりました。 

現在は、過去の自分のように、 
人の評価が気になる方が、自分らしく人生を楽しめるよう 
シンプルパフォーマンスセラピーでサポートしています！ 

 
人は人、自分は自分！ 
と思えるようになったことが 
嬉しいです！

職業：看護師、 
シンプルパフォーマンス・ナビゲーター 
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つねに頭の中では、仕事のことが気になり、 
今日やった仕事や未来の心配ばかりをしていました。 
もっと子どものことをしてあげたいのに、毎日力尽きて、 
料理もおろそかになり、地に足がついていない生活に 
しんどさを感じていました。 

朝早くから子どもを保育園に預けて、寝かしつけるのも遅く、 
いつも時間に追われていていたので、パパが携帯を見ていただけで 
「そんな暇があるならお風呂くらい入れてよ！」とイライラ。 

体験セッションで、常に過去か未来しか見ていないと指摘を受け、 
本当に「今」に集中していないことがわかりました。 

シンプルパフォーマンス・セラピーの講座を受け、 
職場の人間関係がスムーズになったことや、 
仕事のことは仕事の時間に終える意識に変わって、 
オンとオフが切り替えられるようになり、 
子どもがより一層可愛く感じるようになりました。 

そして、３週間後には、７年前から気になってやりたかった 
自分のための勉強も始めることができ、 
今は、シンプルパフォーマンス・ナビゲーターとしても 
ダブルワークで活動しています！

貞熊展子さん　 
職業：看護師、 
　　　シンプルパフォーマンス・ナビゲーター 
時間がないイライラが解消！ 
子どもがより一層可愛く 
感じるようになりました。



Copyright 2018 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  
Copyright 2018 Therapist Leading Academy All Rights Reserved.  

 34

面白いセラピーですね！ 
どうやってダブルワークで 
始められたんですか？

私も元々あなたと同じように病院
を辞めたくて悩んでいたの。

仕事も中途半端で 
家でもイライラ、 
全てが不満状態で…

好きなことを 
仕事にできないかと 
資格を取ったりも 
したんだけど・・・

そんなある日、 
情報発見！

そこで、 
病院を辞めず 
固定費もかけず 
セラピストを 
始める方法を聞き…
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そんな子どもと笑顔で過ごせる 
スマイリーママを増やしたい！ 
と言う想いで、活動しているの！
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すごーい！！それって理想的ですね！ 
けど、私でもできるのかな・・・？ 
葉山さんが特別なんじゃ・・・

シンプルパフォーマンスセラピーは 
セラピーのメソッドだけでなく 
ビジネスとしても再現性のあるものなのよ！

創始者の三ツ間幸江さんが実践された記録を元に、 
セラピーも集客も、誰もがやれば出来る形が確立されてるの！
だから、各自の得意分野のポジションで活躍している人が 
全国にたくさんいるのよ！私もその中の一人！ 
固定費をかけずにセラピスト起業ができて、 
月商７桁を連続で達成することができています！
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へ～！！何をどうやって学ぶんですか？
激務の中、働きながらできるかな？

ご心配なく♫ 
シンプル・カンタンがモットーだから、
メソッドも簡単で効果が出やすいだけで
なく、起業家としての考え方や集客など
もシンプルにまとまったドリルに沿って
一緒に身につけていくの！

セラピーメソッド 
（セルフケア）

セラピーメソッド 
（ビジネスとして）

集客 
（実践的で具体的な 
集客方法、 
ビジネスマインド）
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ビジネス経験０で看護師以外 
なんの特技もない私でも、 
できるかなぁ・・・

すごい！ 
私にもできるかも！ 
セラピスト、 
始めてみたいです！！

詳しくは個別相談会に 
参加してみてね！

大丈夫！ 
私もゼロからの 
スタートでした！ 
私が始めてから 
成果を上げてきた記録を、 
全部参考にして 
進めてもらえるのよ
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▼お申し込みはこちらから▼ 

(通常３２４００円を読者のみ１回限り無料)

女性も仕事を続ける時代だからこそ 
人に喜ばれ、自分も家族も幸せな 
セラピストになってください！

開業２ヶ月目のセラピストが会社員の月給を超えた！
女性の新しい働き方改革！

お客様に喜ばれ自分も家族も幸せなシゴトができる 

▼ZOOM個別相談会！▼

http://watashi-change100.com/?page_id=3793&pdf2
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個別相談をお受けになられた方のご感想
Mさん　３０代　職業：会社員 

・受ける前のお悩みは何ですか？ 
たくさんのセミナーや資格取得をしましたが、 
実際に起業する勇気がありませんでした。 
またダブルワーク禁止の為、 
セラピーの道を諦めていました。 

・セラピスト個別相談を受けた後、どのような変化がありましたか？ 
７年間諦めていたセラピストになれる！と思えるようになり、 
他の問題も、スーッと解決でき、起業できる気がしました。 
何の為に働くのか、自分が世の中の為に何で役立ちたいのかを 
考えることができました。 
本当にしたい志事であれば、必ず方法はあるのだと思えました。 

・唯一無二の企画のご提案のご感想は？ 
これなら私もできる。面白そう。やってみたい！！！と思いました。 
私のレポートから先生が一生懸命拾い出して考えて下さった企画書を見て、 
ワクワクし、今までの私も経験も、何一つ無駄なことではなかったんだと 
自己肯定することができました。 
自分の強みで、聞きたい人と繋がるという事が、なによりの魅力です。 

・シンプルパフォーマンスセラピーを受けたご感想は？ 
凄い頭痛がひどくて痛かったのですが、セラピー後なくなりました。 
Exchange  brain check sheetでは、自分の性格と思っていたことが、 
思い込みだと聞き驚きましたが、思い込みは爆破できると知り、 
これなら変われる！と思いました。 

優しさが凄く伝わってきて、安心感があり 
丁度良い距離感で接して頂きありがとうございました。
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自分に当てはめてチェック！ 
こんな思考になっていませんか？

自分も子どもも満足できる働き方を得にくい人とは

✅仕事は辛くても我慢するものと思っている 

✅仕事の充実度は勤務時間の長さに比例すると思っている。 

✅子どもがいるので自由がきかないと思っている。 

✅仕事も家庭も人の都合に振り回されやすく、 
　自分の時間がないと思っている。 

✅今の仕事を辞めたら仕事がなくなるのではないかと 
　不安がある。 

✅今の仕事に向上心が持てない方
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自分も満足できる 
働き方を手に入れる思考はこれ！

自分も子どもも満足な働き方を得られる人とは

😋自分の体を酷使するのではなく 
　ライフスタイルに合わせて働き方を変えられる。 

😋自分の想いや願いを 
　仕事を通して叶えることができている。 

😋仕事に自分の価値を見出すのではなく 
　自分の価値を最大限に生かしたポジションで 
　仕事をしている。 

😋未経験からでも始められる 
　集客できる仕組みを知っている。 

😋自分にも家族にも 
　休息やご褒美を与えることができている。
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あれからダブルワークとして 
シンプルパフォーマンスナビゲーターに 
なった私。

今日は自宅のテラスで 
ZOOMを使った養成講座を開催！ 
全国にいるやる気がある生徒さんに 
教えられるのは、すごくやりがいがある。 
そして、いつ勤務先を辞めても大丈夫 
と言う安心感。

半年後
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次は、これを読んでる 
あなたの番ですよ！

パソコンとスマホとアタマさえあれば 
いつでもどこでもマイオフィス♫ 
一日中病院に縛られてた日が嘘のよう！

好きな時間に、 
好きな場所で仕事ができるなんて 
最高に幸せ！
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▼ZOOM個別相談会！▼ 

３０代から準備を始め 
自分も子どもも満足な 

セラピストの働き方ができる！ 
あなただけの企画書をご提案いたします！ 

お客様に喜ばれ自分も家族も幸せなシゴトができる 

開業２ヶ月目のセラピストが会社員の月給を超えた！
女性の新しい働き方改革！

http://watashi-change100.com/?page_id=3793&pdf3
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個別相談をお受けになられた方のご感想
職業：バレエ教師　Yさん 

・受ける前のお悩みは何ですか？ 
バレエ教師としても、人としても、 
どのような方向性で生きて行くことが、 
自分にとって一番幸せなのか、悩んでいました。 

日々は充実していても未来への不安が拭えず 
家族や周りの人との関わり方について、モヤモヤとしていました。 

・セラピスト個別相談を受けた後、どのような変化がありましたか？ 
受ける前より清々しい気分になりしっかりと進めそうな気になりました。 

・唯一無二の企画のご提案のご感想は？ 
とても納得のいく内容で、ぜひやってみたい気になりましたし、 
葉山さんにとっては全く未知の分野まで良く調べて、 
理解してくださったのだなとありがたく思いました。 

・シンプルパフォーマンスセラピーを受けたご感想は？ 
頭が体験前より軽くなり、体が温まりました。 
思ったよりも人に合わせることに力を注いで 
疲れていたのだなとわかりました。 

そこが苦手なところなので、頑張らなくてはいけないと思っていたし、 
それがだいぶできるようになったと思い、すでに苦でも無く 
楽しく生きていたつもりでした。 
葉山さんが私と同じ強がりだと言ってくださり、 
何となく腑に落ちた感じがしたし、そう言っていただき嬉しかったです。 

瞑想など練習してもうまくできた試しがなかったですが、 
このセラピー体験ではすんなりと入っていけました！ 
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なぜ看護師の私がセラピストになったのか？

私は、看護師として働く間、 
ずっと持っていた葛藤があります。 
それは、業務に追われて患者さん一人一人に 
寄り添う時間がなかったこと。 
いつも、「もっと何かできたのではないか？」という 
後悔が残っていました。 

もう一つは、看護師という立場からでは 
伝えきれないことがたくさんあったことです。 
大人の患者さんの場合はご本人かご家族、 
お子さんの患者さんの場合はお母さんですが、 
健康でいるため、もしくはきちんと治療を継続して 
一番良い状態を保つためには、ストレス状態は大敵です。 

摂取カロリーを抑えなくてはいけないとわかっていても 
抑えられなくて病状が悪化する。 

お酒の量が増え、亡くなる人もいる。 

学校に行きたくない理由がある子は 
新学期が始まる頃に発作を起こしたり・・・。
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家族のために頑張るお父さんであったり、 
自分が後回しの子育て中のお母さんであったり、 
受験勉強を頑張る子どもだったり、 
みんなそれぞれの立場をストレスを抱えながらも 
頑張って生きている。 

けれど、そのストレス状態は 
心身に支障が出てきて、 
望む方向に向かうことができなくなります。 

まず人が健康で幸せであるためには 
心から元気であることが必須。 

そして、私自身が、 
シンプルパフォーマンス・セラピーで 
心身ともに健康になるのを体感し 

一人一人の問題に一緒に向き合いながら 
健康で幸せになるお手伝いができるこのセラピーを 
もっと多くの皆さんにお伝えしたいと 
強く思うようになりました。 
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なぜ今、心のセラピストが求められているのか？

現代は、 
生涯のうち心の病気でシゴトに支障が出る人は 
１０人に１人はいると言われる時代です。 

実際に、私もやりがいを感じながら 
看護師としてシゴトをしていた期間、 
心身ともに不調を感じながら続けていた結果、 
 
子どもとじっくり向き合う心の余裕もなく 
罪悪感や葛藤を感じながらシゴトを続けていました。 

こういった状況は私だけではなく、 
好きなシゴトを手に入れても、 
心や体を壊して続けられない人は多いです。 

病気になる前に、心から癒すことができ 
自分を大切にできる人が増えれば、 
夢を叶えてそのシゴトを健康に全うできる人が 
もっと増えると確信しています。 
だからこそ、今、心のセラピストが必要なのです。 
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自分の想いと、収入を得るための仕事とは別である、と 
考えている方も多いです。 

私たちの親世代は、家族のために仕事は辛くても耐えるもの、 
定年退職したら、こんなことをしよう！ 
こどもが大きくなったら、自分のためにこれをしよう！ 
このような考えがあたりまえでした。 

しかしながら、そんな夢を実現させたシルバーライフの人が 
あなたの目標になっていたら危険です！ 

私たちは１００歳まで生きることを想定して 
人生設計をしなくてはいけない時代を生きています。 
定年が７０歳まで伸びたとしても、あと３０年あります。 
余生をのんびり楽しもうというには、長いですよね^^; 

だからこそ、自分の想いを仕事で叶えながら 
自分も家族も豊かで幸せであることを 
今から大切にして欲しいんです。

自分の想いと 
収入のために仕事をすることを 

切り離して考えていませんか？
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仕事の充実感は従事した時間に比例するというデータがあり 
結婚して、出産して、 
いくらでも仕事に時間を使えるわけではなくなった時、 
仕事への充実度が減ったと感じる人が多いと言われます。 

そして、仕事が満足度を得るものではなく、 
収入のためのものとなってしまうと 
もともと面白みを感じて取り組んできた仕事も 
ネガティブな部分が目立ち、楽しいと言う感情が持てなく 
なってしまい、 

これでは仕事を続けること自体が辛いことになってしまいます。 

たとえ子育て中だとしても 
自分の思いや願いは後で叶えよう、ではなく 
毎日の大半を費やす仕事だからこそ 
自分の想いを叶えられるようにしていくことが 
生涯仕事を続けていく必要のある私たち現代人には必要です。 
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これからの時代は、学び、仕事に就き、リタイアするという 
サイクルを何回も繰り返すようになります。 

生涯働き続けることも視野にいれたい時代です。 

そんな中、自分の想いはあと何年後に叶えよう！ 
今は現状維持で頑張ろう！では 
時代のスピードに乗り遅れてしまいます。 

この今の”当たり前”になっている 
仕事は収入のため、 
仕事で自分の想いを叶えるのは難しい 
というような”ネガティブな思い込み”を取り除き、 
時代に合わせた働き方をしていきましょう！ 

人生１００年時代と言われる今・・・
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だからこそ、パソコン一台で人のお役に立てる
セラピストに

私は今、 
”自分も家族も満足できる 
セラピスト” 
を育成しています。 

お客様から選ばれ続け、 
人の心を幸せにし、 
自分や家族の豊かさと幸せを手に入れることができる 
セラピストになるためには 
どうしたら良いのか？ 

私もこれまで実践して、 
月商７桁を達成し続けられている 
メソッド化された方法を、お伝えしています。 

必要な人に届ける仕組みやお客様に選ばれ続ける方法が 
メソッド化されているから、 
誰でも挑戦することができ、 
セラピスト未経験でも、これまでの自分の人生経験から 
自分だけのポジションを創り、成果につなげていくことができます。 

あなたにとって得られるものは何かというと・・・ 
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自分の豊かさと、 
紹介したようなライフスタイルを 
手に入れることができます！ 

 
セラピスト経験０の私でも、私の生徒でも 
結果が出ているということは・・・ 

あなたにも再現することが可能 
ということなんです！
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女性は幸せを産み出す

女性が1人幸せになると・・・ 
堂々と人生を楽しむ姿に 
自分も挑戦したい！という子どもたちが増えます。 

シゴトが楽しい、人生が楽しい！ 
という女性が増えると、 
その周りにも幸せなパワーが広がり・・・

どうせ自分なんかと、人生を諦める人が減る！ 
大人になるのが楽しみになる子どもたちが増える！と 
私は信じています！
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自分にできることは限りがある・・・ 
けれど、あなただから幸せにできる人もたくさんいます！ 

一緒に元気な女性を増やし、 
社会貢献をしてくださる方を募集中です！ 

▼ZOOM個別相談会！▼

共に幸せを拡げていきませんか？

お客様に喜ばれ自分も家族も嬉しいシゴトができる 

http://watashi-change100.com/?page_id=3793&pdf4
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最後に・・・
中高生の約７割が将来に不安を抱いていて、
周囲の大人のイメージについて９割が
「大変そう」「疲れている」と回答しているというデータがあります。

こんな大人に囲まれていたら 
子どもが未来に夢を持つことは難しいですよね。

こどもはまず、一番近くにいる大人を見ています。
そんな大人が人生に疲れていたり、世の中の不平不満を言っていたら、

子どもにいくら「将来のために頑張れ！」と言っても
頑張って得たい目標が持てないんです。 

私自身もかつては、自分もやりたいことができていなくて
目の前の仕事に疲れ果てていました。 

人の役に立つ仕事がしたいという想いがあっても、 
組織の中では叶えられなかった想いを、 
今、セラピストとして一人一人と向き合い、 
クライアントさんに寄り添えることで叶えることができています。

そして、私が楽しそうに仕事をすることで 
子どもも私の仕事に興味を持つようになっていることを 
実感しています。 

私だけでなく、自分が変わることで、 
子どもの価値観も広がっていると感じる大人が 
私の周りにはたくさんいます！
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だからこそ、 
子どもに背中を魅せられる大人を増やすこと 
が私の使命。 

明るいニュースより、不安なニュースが目立つ時代だからこそ 
まずは女性の心を健康にすることで 
未来に希望を持つ子どもを増やしたい！と思っています！ 

人の心の問題を解決しながら自分も豊かになり、 
女性が生涯、活躍することのできる働き方を 
日本国内だけでなく世界に広げていきたいと想っています。 

幾つになっても、どんな環境にあっても 
挑戦し続ける女性を心から応援しています。 

最後までお読みいただきありがとうございました！ 

シンプルパフォーマンス 
ナビゲーター 
葉山江美 
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（c）セラピストリーディング・アカデミー 

本教材、および収録されているコンテンツ、 

著作権、知的財産によって保護されていることは 

もちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツ、 

あなた自身のビジネスのために役立てる用途に限定して 

提供しております。 

教材に含まれているコンテンツを、その一部でも、 

書面による許可（ライセンス）なく複製、改変  

するなどして、またあらゆるデータ蓄積手段により 

複製し、オークションやインターネット上だけでなく、 

転売、転載、配布等、いかなる手段においても、 

一般に提供することを禁止します。 

コンサルタント業引用、転載、教育を希望する場合に 
別途ライセンス契約が必要となります。 
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